Переохлаждения и обморожения
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Что такое обморожение
Обморожение представляет собой повреждение какой-либо части тела (вплоть до омертвения) под воздействием низких температур. Чаще всего обморожения возникают в холодное зимнее время при температуре окружающей среды ниже –10oС - –30oС. При длительном пребывании вне помещения, особенно при высокой влажности и сильном ветре, обморожение можно получить осенью и весной при температуре воздуха выше нуля. 

К обморожению на морозе приводят 
· тесная и влажная одежда и обувь, 
· физическое переутомление, 
· голод, 
· вынужденное длительное неподвижное и неудобное положение,
· предшествующая холодовая травма, 
· ослабление организма в результате перенесённых заболеваний,
· потливость ног, 
· хронические заболевания сосудов нижних конечностей и сердечнососудистой системы, 
· тяжёлые механические повреждения с кровопотерей,
· курение.
Статистика свидетельствует, что почти все тяжёлые обморожения, приведшие к ампутации конечностей, произошли в состоянии сильного алкогольного опьянения.

При переохлаждении или обморожении необходимо:
· Завести или занести пострадавшего в теплое помещение.

· По возможности принять горячую ванну или обмороженные конечности опустить в горячую воду.
· Щеки можно растереть руками. Категорически запрещается  растирать обмороженные конечности (тем более снегом!).
· Выпить горячего чая или кофе.

· Согреть (укутать) пострадавшего теплым одеялом, пледом, пуховиком.
